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恒例！新春 40kmマラソン

今年から始まった新春 40㎞マラソン (スタート前 )

今
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
春　

㎞
マ
ラ
ソ
ン
が
、

１
月
４
日
に
お
こ
な
わ
れ
た
。
選
手
・　
・
ス
タ
ッ
フ
・
保
護
者

総
勢
三
十
一
名
参
加
で
行
わ
れ
た
。

早
朝
、
朝
五
時
ま
だ
朝
日
の
昇
ら
な
い
リ
バ
ー
サ
イ
ド
を
ス
タ
ー
ト
に

荒
川
上
流
戸
田
橋
を
折
り
返
し
地
点
に
し
総
距
離
４
０
㌔
を
走
る
。

40

OB

荒川千住新橋付近
数名が始まって 30分で、あと何キロか聞くものも････

大丈夫かよ

頑張れ子供達！

肥料注入！こいつら誰 ?

某
大
学
４
年
陸
上
部
余
裕
な
表
情
が
。。。

走り始め 10km付近
休憩ポイント

チェックポイント
戸田橋 20km地点

江北橋車待機場所
AM11:00 強制開始
ピックアップ

最終約 9時ごろ

28 ㎞付近

リバーサイドB面
AM5：00 出発

少年球場到着
AM11:50
距離約 38Km

給水休憩場所

約 12 ㎞付近
午前 6時頃

1月 4日 ( 日曜日 )

伴走者：立林・加藤・三浦

車移動車：監督・中嶋・古田

朝飯休憩 おにぎり買い出し

漸く日が登り始め

天
候
晴
れ
無
風
極
寒

ス
タ
ー
ト
地
点
で
は
不
安
な
顔
が
目
立
っ
た
が
、

い
ざ
は
じ
ま
る
と
仲
間
と
話
し
な
が
ら
、
楽
し
く

走
り
始
め
余
裕
の
表
情
に
変
わ
り
ま
し
た
。

最
後
ま
で
続
く
か
な
こ
の
顔
？

ス
タ
ー
ト
か
ら
１
５
㌔
こ
れ
く
ら
い
は

ま
だ
い
つ
も
走
っ
て
る
も
ん
ね

(

話
：
一
志
）

朝５時集合写真

ランニング経路図
参加選手：山﨑、中嶋、増田、前田、古田、
　　　　　柳生、東野、宮崎、藤尾、兼松、
　　　　　中里、古村、
　　　　　古井、後藤、渡邉、高木、根本、
　　　　　中丸、福島
参加OB：塚田、早川
スタッフ：金山監督、加藤コーチ、三浦コーチ
　　　　　三富コーチ、高木コーチ、
　　　　　古田審判、中嶋審判、立林

2015 年１月

3 年も引退してからたつのに意外にやるね
あれ 1人いませんけど？

己との戦い


